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Der Weg zum Leben und das Licht der Ewigkeit 
Wer nach Worten sucht, die Sinn machen, nach denen man sein Leben 
ausrichten kann, der ist beim Seligen Bernhard Lichtenberg an der richtigen 
Stelle. Was er zu sagen hat, leuchtet ein, ist wegweisend, Nahrung für die Seele 
und ein perfektes mentales Trainingsprogramm - nicht nur für Christen. 
Nachlesen kann man dies in seinen Aufzeichnungen während der Haft. 
Lichtenberg nutzt die Zeit in der Zelle und während der Arbeit, um ein solches 
Trainingsprogramm aufzustellen. Das Ergebnis sind vier Sätze, die man heute 
Affirmationen nennen würde. Zu Recht, denn sie bestärken uns in einer 
geistlichen Grundhaltung, die uns und anderen gut tut und so für die 
Gemeinschaft zum Segen wird. Der erste Satz lautet: „Heute will ich alles im 
Lichte der Ewigkeit ansehen, alles, was mir widerfährt, Freudiges und 
Schmerzliches, Erhebendes und Niederdrückendes.“ Dieser Satz bewirkt, dass 
unser Alltag in Perspektive gesetzt wird. Denn das Licht der Ewigkeit lässt alles 
genau so klein oder groß erscheinen, wie es wirklich ist. Der zweite Satz lautet: 
„Heute will ich meine Seele besitzen in meiner Geduld.“ Geduld ist eine sehr 
stark unterschätzte Kraft, eine die widriges wandeln, unerträgliches leicht und 
unmögliches möglich machen kann. Der dritte Satz lautet: „Heute will ich in 
keinem Gedanken und keinem Worte sündigen.“ Ein anspruchsvoller Vorsatz, 
den man sich auch mit dem englischen Wort „Think“ einprägen kann. Alles, was 
nicht wahr, hilfreich, inspirierend, notwendig oder freundlich, also True, Helpful, 
Inspiring, Necessary, Kind ist, braucht man nicht zu sagen. Der letzte Satz hat 
es ebenfalls in sich: „Heute will ich alles aus Liebe tun und alles aus Liebe 
leiden.“ Wer die Liebe zur Quelle seines Alltags macht, wird schon nach 
wenigen Wochen merken, dass die Welt in einem anderen Licht erscheint. Mehr 
noch, er oder sie wird wie der selige Bernhard Lichtenberg anderen zum Licht 
werden. Diese Erfahrung wünsche ich Ihnen. 
                                                                    Ihr und Euer Dr. Ludger Stühlmeyer 



Sa. 31.10. Hl. Wolfgang, Bischof von Regensburg 

R-losau 18:00  HI. Messe für die Pfarrei   

So. 01.11. Allerheiligen 

Obk-Ki 08:30  Beichtgelegenheit   

Obk-Ki 09:00  HI. Messe f. + Franz Hahn  

Obk-Ph 10:00  Probe Herzensstimmen   

Obk-Ki 14:00  Friedhofsgang   

R-Aus 15:00  Totengedenken mit Friedhofsgang  

R-Josef 18:00  Heilige Messe nach Meinung Titting   

SBS-Ki 10:30  HI. Messe   

SBS-Fr 14:00  Friedhofsgang   

SBS-Ki 15:30  Gottesdienst der Portug. Gemeinde  

Mo. 02.11. Allerseelen 

Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa (Renovabis) 

Obk-Ki 17:30  Gottesdienst für alle Verstobenen  

SBS-Ki 19:00  Gottesdienst für alle Verstorbenen  

Di. 03.11. Hl. Hubert, Bischof, hl. Pirmin, Abtbischof, hl. Martin von  

                                                     Porres, Ordensm., sel. Rupert Mayer, Priester, Ordensmann 

Obk-AH 09:30  Station-Andacht mit Krankenkomm. u. ggf. Einzelbes.   

SBS-GR 20:00  Kontemplation   

Mi. 04.11. Hl. Karl Borromäus, Bischof von Mailand 

Obk-Ki 18:00  Rosenkranz   

Obk-Ki 18:30  HI. Messe f. + Magdalena und Josef August  

R-Konf 14:00  KEB Hof, Seniorenkreis 60+ mit Pfarrer Persitzky   

SBS-GR 09:30  Gemeindefrühstück   

SBS-GR 20:00  Kirchenverwaltungs-Sitzung   

Do. 05.11. Sel. Bernhard Lichtenberg, Priester 

Obk-Ki 18:00  Vesper   

Obk-Ki 18:30  HI. Messe f. + Johannes Ritter  

Obk-Ki 19:30  Eucharistische Anbetung; Ende 20.30 Uhr mit 
eucharistischem Segen   

R-Josef 09:00  HI. Messe nach Mg Titting; anschl. Eucha. Anbetung   

Fr. 06.11. Hl. Leonhard, Einsiedler von Limoges 

SBS-Ki 09:00  HI. Messe   

Obk-Ki 14:00  Herz-Jesu-Andacht, Anbetung und Beichtgelegenheit   

Obk-Ki 15:00  HI. Messe f. + Nikolaus und Agnes Feist  



Sa. 07.11. Hl. Willibrord, Bischof von Utrecht, Glaubensbote 

SBS-GR 18:00  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung   

SBS-Ki 19:00  ökum. Vesper   

So. 08.11. 32. Sonntag im Jahreskreis 

Obk-Ki 08:30  Beichtgelegenheit   

Obk-Ki 09:00  HI. Messe f. + Nikolaus und Rosa Albert  

Obk-Ph 10:00  Probe Herzensstimmen   

R-Josef 10:30  HI. Messe nach Meinung Titting, Fam.-Gottesdienst mit 
Vorstellung der Erstkommunionkinder aus REH und SB   

Mo. 09.11. Weihetag der Lateranbasilika 

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Di. 10.11. Hl. Leo der Große, Papst, Kirchenlehrer 

Obk-Ki 15:00  Weggottesdienst für Erstkommunionkinder   

R-Josef 18:00  HI. Messe nach Meinung Titting   

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

SBS-GR 19:45  Vortrag im Jubiläumsjahr: "Du bewegst die Welt -
Franziskus"; Ref.: Sr. Katharina Horn, OFS  

Mi. 11.11. Hl. Martin, Bischof von Tours 

Obk-Ki 18:00  Rosenkranz   

Obk-Ki 18:30  HI. Messe f. + Alexander Deimunt  

SBS-GR 09:30  Gemeindefrühstück   

SBS-Ki 17:00  Martinsfeier (mit Martinsspiel) mit der Kita St. Klara  

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Do. 12.11. Hl. Josaphat, Bischof von Polozk in Weißrussland, Märtyrer 

Oberkotzau 19:00  Pfarrstammtisch im ATHOS, Konradsreuther Straße 1, 
Oberkotzau  

R-Josef 09:00  HI. Messe nach Meinung Titting   

R-Josef 17:00  Martinsfeier mit der Kita St. Josef   

SBS-AH 16:30  Wort-Gottes-Feier; anschl. Krankenkommunion/Besuch 
auf den Stationen im Haus Saalepark  

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Fr. 13.11. Freitag der 32. Woche im Jahreskreis 

Obk-Ki 14:15  Fatima-Rosenkranz   

Obk-Ki 15:00  HI. Messe f. + Johannes Kirchgessner  

Obk-Ph 16:00  Krippenspielprobe   

Obk-Ki 17:00  Martinsfeier mit der Kita St. Antonius   

Obk-Ph 19:00  Jugendtreffen  



Fr. 13.11. Freitag der 32. Woche im Jahreskreis 

R-AH 10:00  Wort-Gottes-Feier   

R-Luther 15:15  Wort-Gottes-Feier   

R-MGH 16:00  Wort-Gottes-Feier   

SBS-Ki 09:00  HI. Messe   

SBS-GR 16:30  Gruppenstunde  

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Sa. 14.11. Samstag der 32. Woche im Jahreskreis 

Obk-Sr.Kap 07:00  Gottesdienst in der Kapelle des Sel. Georg   

Obk-Ki 10:30  Taufe   

R-Josef 18:00  VAM HI. Messe nach Meinung Titting   

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

So. 15.11. 33. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte für das Bonifatiuswerk 

Obk-Ki 08:30  Beichtgelegenheit   

Obk-Ph 09:00  Kinderkirche   

Obk-Ki 09:00  HI. Messe f. leb. und + Familie Spielvogel  

Obk-Ph 10:00  Probe Herzensstimmen   

Obk 11:45  Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Kriegerdenkmal  

R-Friedhof 11.00 Gedenkfeier zum Volkstrauertag 

SBS-Ki 10:30  HI. Messe   

SBS 14:00  Gedenkfeier zum Volkstrauertag am Rathausplatz  

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Mo. 16.11. Hl. Margareta, Königin von Schottland 

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Di. 17.11. Hl. Gertrud von Helfta, Ordensfrau, Mystikerin 

R-Josef 18:00  Wort-Gottes-Feier   

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Mi. 18.11. Weihetag der Basiliken St. Peter und St. Paul zu Rom 

Obk-Ki 18:00  Rosenkranz   

Obk-Ki 18:30  HI. Messe f. alle Armen Seelen  

SBS-GR 09:30  Gemeindefrühstück   

SBS-GR 15:30  PGR-Vorstand   

SBS-Ki 19:00  Ökum. Friedensdekade   

Do. 19.11. Hl. Elisabeth, Landgräfin von Thüringen 

R-Josef 09:00  HI. Messe nach Meinung Titting   



Do. 19.11. Hl. Elisabeth, Landgräfin von Thüringen 

SBS-GR 19:30  Schwarzenbacher Lichtspiele. Eine Veranstaltung der 
KEB  

Fr. 20.11. Freitag der 33. Woche im Jahreskreis 

Obk-Ki 14:30  Rosenkranz   

Obk-Ki 15:00  HI. Messe f. leb. Anna Haas mit Kindern, Enkeln und 
Urenkeln  

Obk-Ph 16:00  Krippenspielprobe   

Obk-Ph 19:00  Jugendtreffen  

SBS-Ki 09:00  HI. Messe   

SBS-GR 16:30  Gruppenstunde  

So. 22.11. Christkönig 

Obk-Ki 08:30  Beichtgelegenheit   

Obk-Ki 09:00  HI. Messe als Dankgottesdienst für die 
Rosenkranzgruppen f. + Alexander Deimunt  

Obk-Ph 10:00  Probe Herzensstimmen   

R-Josef 18:00  HI. Messe nach Meinung Titting   

SBS-Ki 10:30  HI. Messe f. + Rudolf Mildner  

Di. 24.11. Hl. Andreas Dung-Lac, Priester, und Gefährten, Märtyrer 

Obk-Ki 15:00  Weggottesdienst für Erstkommunionkinder   

R-Josef 18:00  HI. Messe nach Meinung Titting mit Monatsrequiem  

SBS-Ki 17:30  Rosenkranz   

SBS-Ki 18:00  Wort-Gottes-Feier   

SBS-GR 19:00  PGR-Sitzung   

Mi. 25.11. Hl. Katharina von Alexandrien, Jungfrau, Märtyrin 

Obk-Ki 18:00  Rosenkranz   

Obk-Ki 18:30  HI. Messe f. + Nikolaus und Rosa Albert  

SBS-GR 09:30  Gemeindefrühstück   

SBS-GR 14:30  KEB-Hof: "Ein Nachmittag für Jung und Alt": "Schmerz 
lass nach - alternative Therapien". 

Do. 26.11. Hl. Konrad u. hl. Gebhard, Bischöfe v. Konstanz 

R-Josef 09:00  HI. Messe nach Meinung Titting   

R-Konf 19:00  PGR-Sitzung   

Fr. 27.11. Freitag der 34. Woche im Jahreskreis 

Obk-Ki 14:30  Rosenkranz   

Obk-Ki 15:00  HI. Messe f. + Johann Wittmann  

 



Fr. 27.11. Freitag der 34. Woche im Jahreskreis 

Obk-Ph 16:00  Krippenspielprobe   

Obk-Ph 19:00  Jugendtreffen  

R-AH 10:15  Wort-Gottes-Feier   

SBS-Ki 09:00  HI. Messe entfällt, dafür: 

SBS-Ki 12.30  Requiem 

SBS-GR 16:30  Gruppenstunde  

So. 29.11. 1. Adventssonntag 

Obk-Ki 08:30  Beichtgelegenheit   

Obk-Ki 09:00  HI. Messe f. + Regina und Alexander Maier sowie 
Nikolaus Maier  

Obk-Ph 10:00  Probe Herzensstimmen   

R-Josef 18:00  HI. Messe nach Meinung Titting  

SBS-Ki 10:30  HI. Messe   

 

Hinweise für November: 

• Am Sonntag, dem 1. November, ist Allerheiligen. Herzliche Einladung zum 
Gottesdienst und zum Friedhofsgang:  
St. Antonius, Oberkotzau  09.00 Uhr; Friedhofsgang: 14.00 Uhr   
St. Franziskus, Schwarzenbach 10.30 Uhr;  Friedhofsgang: 14.00 Uhr  
St. Josef, Rehau              18.00 Uhr;  Friedhofsgang: 15.00 Uhr.  
 

• Am Montag, dem 2. November, feiern wir Allerseelen. Im Gottesdienst 
gedenken wir aller Verstorbenen des 
vergangenen Jahres und beten für sie. 
Herzliche Einladung! 
St. Antonius, Oberkotzau  17.30 Uhr 
St. Franziskus, Schwarzenb. 19.00 Uhr 
 
 

• Wer einen Beitrag für unseren Weihnachtspfarrbrief schreiben möchte, 
sollte diesen bis zum Mittwoch 11. November in unseren Pfarrbüros 
abgeben. 
 
 

• Es gibt wieder den Essener Adventskalender. Den 
Kalender für die Advents- und Weihnachtszeit mit Kindern 
können Sie für 5,00 € ab dem 20. November am 
Schriftenstand in Oberkotzau und Schwarzenbach 
mitnehmen.  

 



• Katholische Erwachsenenbildung Hof - Seniorenkreise: 
St. Josef, Rehau: Herzliche Einladung zum Seniorenkreis 60+ am Mittwoch, 
04.11.2026, um 14.00 Uhr im Konferenzraum. Auf dem Jakobsweg durch 
Sachsen. Ref.: Pfarrer Persitzky. 
 
St. Franziskus, Schwarzenbach: Herzliche Einladung zum „Nachmittag für 
Alt und Jung“ am Mittwoch, 25.11.26, um 14.30 Uhr im Franziskussaal. 
„Schmerz lass nach - Alternative Therapien“. 

 

• Herzliche Einladung! 
Sonntag 08.11. um 10.30 Uhr Familiengottesdienst als Eröffnung zur 
Vorbereitung der Erstkommunion mit allen Erstkommunionkindern aus Rehau 
und Schwarzenbach/Saale in der Pfarrkirche St. Josef, Rehau 

 

• Ökumenisches Gebet zur Friedensdekade vom 09. bis 18. November; 
täglich um 19.00 Uhr im St. Franziskus - Saal, Schwarzenbach/Saale.  
Und täglich um 19.00 in der Förbauer Kirche 

 

• Der nächste Pfarrstammtisch ist am Donnerstag, 12. November ab 19.00 
Uhr im Restaurant ATHOS in der Konradreuther Str. 1 in Oberkotzau 
 

• Martinsfeier unsere Kitas: 
St. Klara, Schwarzenbach/S.  Mittwoch, 11. November um 17.00 Uhr 
St. Josef, Rehau        Donnerstag, 12. November um 17.00 Uhr 
St. Antonius, Oberkotzau  Freitag, 13. November um 17.00 Uhr  

 
 

• Schwarzenbacher Lichtspiele 2026/2027 
 

Die katholische Kirchengemeinde lädt zur Kinosaison 2026/27 ein.  
Erleben Sie unsere mit Sorgfalt und Liebe ausgewählten Filme in gewohnter 
Club-Atmosphäre.  
Los geht’s am 19. Nov. um 19:30 Uhr im Franziskus-Saal, Richard-
Wagner-Straße 2 in Schwarzenbach.  
Der Eintritt ist frei, über Spenden zur Finanzierung der Auslagen (Heizung, 
Knabbereien, etc.) freuen wir uns! 
Eine Veranstaltung der KEB Hof 
 

• Am Schriftenstand finden Sie ab Mitte November eine kostenlose Vorlage 
für die Gestaltung der Hausgottesdienste im Advent. Kommen auch Sie 
an einem beliebigen Abend oder mehreren Abenden im Advent im Kreis der 
Familien zusammen, um gemeinsam zu lesen, zu singen und „Gottes Wort“ 
mit dem Thema „Warten und erwartet werden“ zu hören.  

 
 



• Kinderkirche: Herzliche Einladung! 
Oberkotzau   Sonntag, 15. November um 09.00 Uhr. 
Rehau   Sonntag 08.11. um 10.30 Uhr Fam.-Godi  
 

• Diaspora-Sonntag 15.11.2026: 

Mit der diesjährigen Diaspora-Aktion setzt das 
Bonifatiuswerk in Zeiten von Krisen, Unsicherheiten und 
Veränderungen auf eine ermutigende Botschaft mit dem 
Leitwort: »Glauben bezeugen – Hoffnung teilen«. Die 
Arbeit des Bonifatiuswerkes dient der Unterstützung von 
kirchlichen Projekten in Nordeuropa, im Baltikum und in 
den katholischen Diaspora-Regionen Deutschlands. In 
den Vorräumen der Kirche finden Sie Spendentüten. Es 
kann Ihnen eine Spendenquittung ausgestellt werden. 

 

• Advents-Pfarrfahrt zu den Weihnachtsmärkten nach Prag:  
 

Am Montag, dem 30.11.2026, fahren wir um 09.00 Uhr 
nach Prag. Wir gehen selbstständig durch die Stadt und 
besuchen die verschiedenen Weihnachtsmärkte. 
Rückkunft in Rehau wird gegen 22.00 Uhr sein. 
Anmelden: im Rehauer Pfarrbüro 09281-84056-24. 

 

• Feierabend mit Gott – Zeit für Gott. Zeit für dich. 
Einfach mal den Alltag hinter sich lassen, zur Ruhe kommen, neue Kraft 
schöpfen und Gott auf unterschiedliche Weise begegnen: Dazu lädt der 
Seelsorgebereichsrat des Seelsorgebereichs Hofer Land am Freitag, 
11. Dezember 2026, ab 18.00 Uhr in die Kirche St. Pius in Hof zum 
neuen Angebot „Feierabend mit Gott“ ein. 
Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein abwechslungsreicher 
Abend mit verschiedenen Möglichkeiten, Glauben zu erleben und zu 
vertiefen. Auf dem Programm stehen eine Heilige Messe, eucharistische 
Anbetung mit Lobpreismusik, ein Vortrag, verschiedene Workshops 
sowie die Möglichkeit zum Empfang des Bußsakraments. 
Ob im gemeinsamen Gebet, bei Musik, im Gespräch oder in einem 
Moment der Stille – jede und jeder kann den Abend auf ganz persönliche 
Weise gestalten. 
„Feierabend mit Gott“ möchte Raum schaffen, um mitten im Advent 
innezuhalten, aufzutanken und sich neu auf das Wesentliche 
auszurichten. 
Herzliche Einladung an alle, die neugierig sind, ihren Glauben neu 
entdecken oder einfach einen besonderen Abend mit Gott verbringen 
möchten. 

Weitere Informationen zum genauen Programm folgen. 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



Unsere Gottesdienstorte: 
Obk-Ki Oberkotzau Pfarrkirche St. Antonius, St. Antonius-Str. 20 

Obk-Ph Oberkotzau St. Antonius Pfarrzentrum 

Obk-AH Oberkotzau Diakonie-Lutherstift, Döhlauer Berg 5 

Obk-Sr.Kap Oberkotzau Kapelle d. Sel. Georg, Eichendorffstr. 2  

R-AH Rehau  Diakonie Altenheim, Schildstraße 29 

R-Apost Rehau Apostelkirche, Hirschberger Str. 1 

R-Konf. Rehau, Konferenzraum, Ascher Strasse 23 

R-Luther Rehau Lutherstift Altenheim, Am Schild 13 

R-MGH Rehau Mehrgenerationenhaus, Maxplatz 12 

R-Josef Rehau Pfarrkirche St. Josef, Ascher Straße 23 

R.-losau Regnitzlosau, Kirche z. guten Hirten, Buchenstr. 2 

SBS-Ki Schw.b. Pfarrkirche St. Franziskus, Richard-Wagner-Str. 2 

SBs-GR Schwarzenbach St. Franziskus  Gemeinderaum 

SBS-AH Schwarzenbach Haus Saalepark, Spitalstr. 6 

Bei seelsorgerischen Notfällen erreichen Sie rund um die Uhr einen Priester unter 
09281-84056-33 

Die Klinikseelsorge ist täglich von 8.00 bis 20.00 Uhr unter der Telefonnummer 
09281-84056-55 erreichbar. 

 

    www.st-franziskus- 
      schwarzenbach-saale.de 

 

 

www.kirche- 
oberkotzau.de 

www.st-josef- 
rehau.de 

Pastoralteam in der Dreifaltigkeit: 

Geistlicher: Gemeindereferentin und Pastoralreferent: 

Pfarrer Dr. Dieter G. Jung 
Mail: dieter-georg.jung@ 

erzbistum-bamberg.de 
09281-84056-35 

Sr. Margareta Fischer 
margareta.fischer@ 

erzbistum-bamberg.de 
09281-84056-58 

Uli Essler 
ulrich.essler@ 

erzbistum-bamberg.de 
09281-84056-59 

Öffnungszeiten der Pfarrämter 

St. Franziskus  
Schwarzenbach 

St. Antonius 
Oberkotzau 

 

St. Josef  
Rehau 

DE85 7805 0000 0240 001602 
Sparkasse Hochfranken 

Di: 10.00 - 12.00 Uhr 
Do: 14.00 - 16.00 Uhr 

DE35 7805 0000 0220 3311 93 
Sparkasse Hochfranken  

Mo:  10.00 - 12.00 Uhr 
Mi:     8.00 - 10.00 Uhr 

DE40 7805 0000 0430 2018 55 
Sparkasse Hochfranken  

Mo:  08.00 - 11.00 h 
Do:   08.00 - 11.00 h 

Tel.: 09284-327 
09281-84056-25 

Mail: 
christine.schemmel@ 

erzbistum-bamberg.de. 

Tel.: 09286-96376 
09281-84056-26 

Mail:  
christine.schemmel@ 

erzbistum-bamberg.de. 

Tel.: 09283-81286 
09281-84056-24 

Mail: 
ute.eitler@ 

erzbistum-bamberg.de. 
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